
INFORMAÇÕES ESSENCIAIS COMPATÍVEIS COM O RCM: Nome do medicamento: Calcimed D
3
 1000 mg / 880 UI 

comprimidos para mastigar. Composição qualitativa e quantitativa: Um comprimido para mastigar contém: 2500 mg 

de carbonato de cálcio (equivalente a 1000 mg de cálcio), e 8,8 mg de concentrado de colecalciferol (equivalente a 

880 UI de vitamina D
3
.) Excipientes com efeito conhecido: Contém 1 mg de aspartamo, 137,1 mg de sorbitol por 

comprimido. Forma farmacêutica: Comprimido para mastigar. Indicações terapêuticas: Prevenção e o tratamento 

da deficiência em vitamina D e cálcio nos idosos. Suplemento de vitamina D e cálcio e como um adjuvante para o 

tratamento de doentes com osteoporose específica e que estão em risco de terem uma deficiência em vitamina D e 

cálcio. Posologia e modo de administração: Adultos e idosos: 1 comprimido para mastigar diário Dosagem no 

compromisso hepático: Não é necessário ajustar a dosagem. Dosagem no compromisso renal: Não deve ser utilizado 

em doentes com insuficiência renal grave. Dosagem durante a gravidez: a toma diária não deve exceder 1,500 mg de 

cálcio e 600 U.I. de vitamina D
3
. Por isso, a dosagem diária não deve exceder meio comprimido. Modo de 

administração: Via oral. Pode ser tomado a qualquer momento, com ou sem alimentos, os comprimidos devem ser 

mastigados e engolidos. Não se destina a ser utilizado em crianças ou adolescentes. Contraindicações: 

Hipersensibilidade às substâncias ativas ou a qualquer um dos excipientes; Hipercalciúria e hipercalcemia e doenças 

e/ou condições que levam à hipercalciúria e/ou à hipercalcemia; Nefrolitíase; Nefrocalcinose; Hipervitaminose D; 

Compromisso renal grave. Devido ao seu alto conteúdo de vitamina D, a utilização em crianças ou adolescentes não 

é indicada. Efeitos indesejáveis: Doenças do sistema imunitário: Desconhecido: Reações de hipersensibilidade como 

angioedema ou edema da laringe. Doenças do metabolismo e da nutrição: Pouco frequentes: Hipercalcemia, 

hipercalciúria. Doenças gastrointestinais: Raros: Náuseas, diarreia, dor abdominal, obstipação, flatulência, distensão 

abdominal. Afeções dos tecidos cutâneos e subcutâneas: Raros: Erupção cutânea, prurido, urticária. Data de revisão 

do texto: 07/2021. Medicamento Sujeito a Receita Médica. Comparticipado pelo escalão C. Para mais informações 

deverá contactar o representante local. 

 


