
       

 

Nome do medicamento: Laevolac 666,7 mg/ml xarope, Laevolac 10 g/15 ml xarope, Laevolac 

Ameixa 666,7 mg/ml xarope, Laevolac Ameixa 10 g/15 ml xarope. Composição qualitativa e 

quantitativa: Cada ml de xarope contém 666,7 mg de lactulose líquida. Cada ml de xarope 

contém aproximadamente 120 mg de lactose e aproximadamente 133,5 ml de galactose. 

Forma Farmacêutica: Xarope Indicações terapêuticas: obstipação crónica (em todos os casos). 

Posologia: Na medida em que cada organismo reage duma forma diferente ao 

Laevolac/Laevolac Ameixa, é necessário, para cada doente, determinar a dose ótima com o 

decorrer do tempo. A posologia média recomendada é de 30 ml de xarope (cada saqueta de 15 

ml contém 10 g de lactulose; uma colher de sopa corresponde a 15 ml) em duas tomas, uma 

antes do pequeno-almoço e outra antes do almoço. Adultos: Dose inicial: 10-20 g de xarope <> 

15-30 ml/dia (1-2 colheres de sopa ou 1-2 saquetas de 15 ml) em toma única ou dividida em 

duas tomas. Em manutenção, as doses são habitualmente reduzidas para metade isto é, 5-10 g 

<> 7,5-15 ml/dia (1/2 a 1 colher sopa/dia). População pediátrica: A dose inicial deverá ser: 5-10 

anos: 10 ml em duas tomas diárias (uma colher de chá corresponde a 5 ml). 1-5 anos: 5 ml em 

duas tomas diárias (1 colher de chá). Idade inferior a 1 ano: 2,5 ml em duas tomas dia. Modo 

de administração: Para obter um efeito laxante rápido deve diluir-se 1-3 colheres de sopa de 

Laevolac/Laevolac Ameixa em 1/8 a 1/4 de litro de água, café, chá, sumos de fruta ou leite, 

tomado de manhã, em jejum. Os movimentos intestinais ocorrem geralmente cerca de 2 horas 

mais tarde, originando fezes pastosas ou líquidas (reflexo rápido de dejeção). Laevolac por si 

só, numa dose adequada, é capaz de eliminar uma obstipação grave. O efeito regulador do 

trânsito intestinal pode persistir durante vários dias em alguns doentes; neste caso é suficiente 

tomar em dias alternados ou de três em três dias. Contraindicações: Hipersensibilidade à 

lactulose ou a qualquer dos excipientes. Galactosemia, intolerância à lactose, dieta sem 

galactose, obstrução intestinal, suspeita de íleo. Interações medicamentosas e outras formas 

de interação: A ação de medicamentos que dependa do valor de pH do cólon poderá ficar 

inibida devido ao facto da lactulose provocar uma acidificação do conteúdo do cólon (baixa de 

pH). No caso de administração inapropriada de Laevolac/Laevolac Ameixa, o efeito dos 

digitálicos poderá ser potenciado devido à depleção de potássio. Efeitos indesejáveis: No 

início do tratamento poderá ocasionalmente ocorrer flatulência, cólicas e desconforto 

abdominal, que desaparecem rapidamente com a redução da dose. Também foram notificados 

sintomas como náuseas e vómitos, no caso de administração de doses elevadas. Podem 

ocorrer diarreias quando se administram doses excessivas. Data da revisão do texto: 07/2023 

Titular de AIM: FERRAZ, LYNCE, ESPECIALIDADES FARMACÊUTICAS, S.A. Estrada 
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Medicamento não sujeito a receita médica. Para mais informações deverá contactar o Titular 

da AIM. 

 

 


