Nome do medicamento: Laevolac 666,7 mg/ml xarope, Laevolac 10 g/15 ml xarope, Laevolac
Ameixa 666,7 mg/ml xarope, Laevolac Ameixa 10 g/15 ml xarope. Composi¢do qualitativa e
quantitativa: Cada ml de xarope contém 666,7 mg de lactulose liquida. Cada ml de xarope
contém aproximadamente 120 mg de lactose e aproximadamente 133,5 ml de galactose.
Forma Farmacéutica: Xarope Indicagdes terapéuticas: obstipacao crénica (em todos os casos).
Posologia: Na medida em que cada organismo reage duma forma diferente ao
Laevolac/Laevolac Ameixa, é necessario, para cada doente, determinar a dose tima com o
decorrer do tempo. A posologia média recomendada é de 30 ml de xarope (cada saqueta de 15
ml contém 10 g de lactulose; uma colher de sopa corresponde a 15 ml) em duas tomas, uma
antes do pequeno-almocgo e outra antes do almogo. Adultos: Dose inicial: 10-20 g de xarope <>
15-30 ml/dia (1-2 colheres de sopa ou 1-2 saquetas de 15 ml) em toma Unica ou dividida em
duas tomas. Em manutencgdo, as doses sdo habitualmente reduzidas para metade isto é, 5-10 g
<>7,5-15 ml/dia (1/2 a 1 colher sopa/dia). Populacdo pedidtrica: A dose inicial devera ser: 5-10
anos: 10 ml em duas tomas didrias (uma colher de chd corresponde a 5 ml). 1-5 anos: 5 ml em
duas tomas didrias (1 colher de chad). Idade inferior a 1 ano: 2,5 ml em duas tomas dia. Modo
de administracdo: Para obter um efeito laxante rdpido deve diluir-se 1-3 colheres de sopa de
Laevolac/Laevolac Ameixa em 1/8 a 1/4 de litro de agua, café, cha, sumos de fruta ou leite,
tomado de manha, em jejum. Os movimentos intestinais ocorrem geralmente cerca de 2 horas
mais tarde, originando fezes pastosas ou liquidas (reflexo rapido de dejec¢do). Laevolac por si
sd, numa dose adequada, é capaz de eliminar uma obstipacdo grave. O efeito regulador do
transito intestinal pode persistir durante varios dias em alguns doentes; neste caso é suficiente
tomar em dias alternados ou de trés em trés dias. Contraindicagdes: Hipersensibilidade a
lactulose ou a qualquer dos excipientes. Galactosemia, intolerancia a lactose, dieta sem
galactose, obstrugao intestinal, suspeita de ileo. Interagdes medicamentosas e outras formas
de interagdo: A a¢do de medicamentos que dependa do valor de pH do célon podera ficar
inibida devido ao facto da lactulose provocar uma acidificacdo do contetudo do célon (baixa de
pH). No caso de administracdo inapropriada de Laevolac/Laevolac Ameixa, o efeito dos
digitdlicos podera ser potenciado devido a deple¢do de potdssio. Efeitos indesejaveis: No
inicio do tratamento podera ocasionalmente ocorrer flatuléncia, cdlicas e desconforto
abdominal, que desaparecem rapidamente com a redugdo da dose. Também foram notificados
sintomas como nduseas e vomitos, no caso de administracdo de doses elevadas. Podem
ocorrer diarreias quando se administram doses excessivas. Data da revisdo do texto: 07/2023
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