
18 (5ª Feira) de maio de 2023

Sessão I 
Coordenadores: Manuel Carrageta e Jacinto Gonçalves

09h00 - Abertura do Curso

09h30 - Os princípios fundamentais da clínica geriátrica – Manuel Carrageta

10h15  – As pessoas idosas institucionalizadas nas ERPIs: demografia, capacida-
des, dependências e avaliação geriátrica global - Álvaro Ferreira da Silva

11h00 - Intervalo para café

11:30 – A pele da pessoa idosa e identificação de lesões cutâneas – Diana Miguel

12h15 – Utilização racional dos antibióticos no idoso - infeções respiratórias e 
urinárias– Francisco Antunes

13h00 - Intervalo para almoço 

Sessão II 
Coordenadores: Rui Soares e Patrícia Vasconcelos
14h30 – Como melhorar a relação médico/ doente idoso – Mário Simões 

15h15 – Demência: como abordar no ambulatório – Claudia Guarda

16h00 - Intervalo para café 

16h30  – Decisões clinicas que fazem sentido (Choosing wisely) na pessoa idosa 
– Manuel Carrageta

17h15  – O pulmão na pessoa idosa: implicações clinicas – Raúl Amaral Marques

18h00 - Fim das sessões

19 (6ª Feira) de maio de 2023

Sessão III
Coordenadores: Eduardo Mendes e Nuno Bragança

09h30 – O coração da pessoa idosa: implicações clinicas – Manuel Carrageta 

10h15 - “Take home messages“ em nefrologia geriátrica – José António Lopes

11h00 - Intervalo para café

11h30 – Aspetos práticos do envelhecimento fisiológico e patológico génito-uri-
nário – Manuel Mendes Silva 

12h15 – Prevenção cardiovascular na pessoa idosa: o que é benéfico? 
– Carlos Catarino e Manuel Carrageta

13h00 - Intervalo para almoço 

Sessão IV
Coordenadores: Carlos Catarino e Francisca Delerue

14h30 - Alterações da hematopoiese associadas ao envelhecimento e implicações 
clinicas – João Forjaz de Lacerda

15h15 - Arritmias e pacemakers no doente idoso: o que o clínico deve saber 
– Carlos Catarino

16h00 - A administração de fármacos no idoso: como evitar a iatrogenia 
– Manuel Carrageta

16h45 - Avaliação final

17h30 - Encerramento do curso 
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